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PROJETO DE LEI N°.............. /LEGISLATIVO 2011

Dispoe sobre a afixacao nas Academias de Ginastica,
Centros Esportivos e Estabelecimentos Comerciais
de Nutricdo Esportiva e produtos correlatos

a
atividade fisica, de Carta de Adverténcia sobre as
consequéncias do uso de anabolizantes.

LEI

Art. 1°. Ficam as academias de ginastica, os centros esportivos e
estabelecimentos comerciais de nutricao esportiva e produtos correlatos a
atividade fisica em funcionamento no Municipio de Santa Maria,
obrigados a fixarem em local visivel de suas dependéncias, cartazes
contendo adverténcia sobre as conseqiiéncias do uso de anabolizantes,
com a seguinte redacdo: “O uso de anabolizantes causa danos
irreversiveis a satide e Dependéncia quimica.

Art. 2°. Nas campanhas de combate ao uso de drogas deve ser
incluida a divulgacdo sobre os prejuizos a saude que o uso de
anabolizantes podem causar.

Art. 3°. O nao cumprimento no disposto nesta lei sujeitara o infrator
as seguintes sancgoes:
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I — multa de 250 (duzentos e quarenta) UFMs (Unidade Fiscal
Municipal);

IT — dobrada em caso de reincidéncias;

IIT — recomendacao para suspensao de alvara de funcionamento ou
interdicao provisoria de atividade.

Art. 4° - A referida multa tera um prazo de 30 (trinta) dias para ser
recolhida, caso contrario, a questdo serda encaminhada ao Poder
Judiciario, o qual tomara as medidas cabiveis.

Art. 5°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Ver. Joao Carlos Maciel
Bancada do PMDB
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JUSTIFICATIVA

A busca de corpos esculpidos a base de remédio esta levando
jovens de aparéncia saudavel a um vicio muitas vezes sem volta.

O motivo é o uso dos chamados esterbdides anabolizantes.
Apesar de nao haver estatisticas, sabe-se que vem crescendo o namero de
consumidores da droga. E nao sdo apenas os atletas em busca de mais
forca, velocidade, e resisténcia dos muasculos os Gnicos a usa-lo. Homens,
jovens e mulheres que querem apenas ganhar massa corporal em pouco
tempo também se deixam seduzir pelos efeitos da droga.

O abuso desse medicamento nao é novidade. O maior problema,
atualmente, segundo especialistas, é a adesao as drogas que em muitos
casos atingem um nivel de comprometimento das func¢oes tao grande que
nao ha opcao de cura. Varias pessoas jiA morreram por causa do uso
indiscriminado dos anabolizantes.

Foi pensando na saide e qualidade de vida da populacao que
pratica esportes, frequenta academias, dos jovens e adultos que utilizam
de anabolizantes e desconhecem os riscos, que apresentamos este projeto
a apreciacao dos nobres Edis nesta casa de leis, a fim de que nosso
municipio tenha inserido em seu ordenamento juridico uma lei exclusiva
que alerte e mantenha medidas de adverténcia e punicao quanto ao uso de
anabolizantes por cidadaos de Santa Maria. Juntamente a esta proposicao,
colocamos um texto explicativo quanto ao tema em questao.
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O que sao Esteroides Anabolizantes

Os anabolizantes sao substancias sintéticas similares aos
hormonios sexuais masculinos e promovem, portanto, um aumento da
massa muscular (efeito anabolizante) e o desenvolvimento de caracteres
masculinizantes. A massa corporal aumenta porque eles aumentam a
capacidade do corpo de absorver proteina, além de reter liquido
provocando o inchaco dos musculos.

Conseqiiéncias do uso de Anabolizantes

O efeito de um corpo saudavel com os anabolizantes é apenas
aparente. Esta provado que seu uso s6 gera danos a saude. Os efeitos
colaterais das superdosagens sao muitos. A pessoa pode desenvolver
problemas no figado, inclusive cancer, reducao da funcao sexual, derrame
cerebral, alteracoes de comportamento com aumento da agressividade e
nervosismo, aparecimento de acne. Ao todo, 69 efeitos colaterais ja foram
documentados.

Em garotos e homens existe a diminuicdo da producao de
esperma, retracao dos testiculos, impoténcia sexual, dificuldade ou dor ao
urinar, calvicie, desenvolvimento irreversivel das mamas.

Em adolescentes de ambos os sexos, também pode ocorrer
parada prematura do crescimento, tornado-os mais baixos que outros, nao
usuarios de anabolizantes.

A parada brusca do uso de anabolizantes também pode produzir
sintomas como depressao, fadiga, insonia, diminuicao da libido, dores de
cabeca, dores musculares e desejo de tomar mais anabolizantes.
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O uso compartilhado de esterdides por seringas e agulhas nao
esterilizadas é comum e pode expor o individuo a doencas como Aids,
hepatites B e C e endocardite bacteriana.

Efeitos colaterias dos anabolizantes

- Testiculos

Diminuem a funcao dos testiculos levando a supressao da producao de
testosterona natural, reduzindo a producdo de espermatozbides e
causando sua atrofia (diminuicao do tamanho).

-Ginecomastia

E o termo usado para o aparecimento de mamas nos homens.
Normalmente a testosterona é convertida em parte para o horménio
feminino estradiol. Quando se toma grandes quantidades de testosterona,
grandes quantidades viram estradiol e estimulam o desenvolvimento de
mamas. Nem todos os esterdides anabolizantes causam ginecomastia.
Alguns como a dihidrotestosterona nao sao convertidos em estrogeénio.

-Eritrocitose )
E o aumento dos globulos vermelhos (hemaécias). E o oposto da anemia.

-Hepatite
Alguns androgénios sao toxicos ao figado, podendo levar a hepatite e
faléncia hepatica. Um dos principais é o estanozolol (Winstrol).
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- Coracao

Parece haver um maior risco de morte subita por doencas cardiacas em
usuarios de anabolizantes, mesmo naqueles que sao jovens e nao
apresentam doenca cardiaca prévia. Alguns anabolizantes também
aumentam os niveis de colesterol LDL (Colesterol Ruim) e reduzem o
colesterol HDL (Colesterol bom). Existe também uma incidéncia maior
de hipertensao nos usuarios de esteroides anabolizantes.

-Pele
Além de acelerar o processo de calvicie, pode produzir acne grave. As
cicatrizes ficarao para sempre.

- Adolescentes
Os anabolizantes interrompem o crescimento e aceleram a puberdade se
tomados quando muito jovem.

-Mulheres

Talvez os efeitos mais drasticos ocorram no sexo feminino. As mulheres
passam desenvolver caracteristicas masculinas como voz grossa,
alargamento da mandibula, aumento do clitoris, calvicie, crescimento de
pelos na face e cessacao da menstruacao.

- Comportamento e mente?

Essas drogas, principalmente em altas doses, aumentam a irritabilidade
e agressividade. Esses usuarios podem cometer atos agressivos como
luta fisica, roubo, ou utilizar a forca para obter alguma coisa. Ainda em
altas doses, os usuarios podem desenvolver outros comportamentos como:
euforia, aumento da energia, alteracao de humor, distracao, esquecimento
e confusao.
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-Outros

Os esteroides também sao associados a insuficiéncia renal , cancer de
prostata , alteracdo da voz, comportamentos agressivos e distarbios
psiquiéatricos.

- O que acontece se uma pessoa for surpreendida levando um
anabolizante para junto dos amigos ou vendendo para amigos?

Nos dois casos a pessoa estara infringindo os seguintes artigos do nosso
cddigo penal: artigo 278 (venda de substancias nocivas a saade) e artigo
282 (falso exercicio da medicina).

Ver. Joao Carlos Maciel
Bancada do PMDB




