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PROJETO DE LEI NO.............. /LEGISLATIVO 2011

Obriga a realizacao do “Teste do Coracaozinho”
(exame de oximetria de pulso) em todos os recém
nascidos nos bercarios das maternidades do
municipio de Santa Maria.

Art. 1°. O exame de oximetria de pulso devera integrar o rol de
exames obrigatorios a serem realizados nos recém nascidos, atendidos
nas maternidades publicas e privadas do municipio de Santa Maria.

Art. 2°. O exame devera ser realizado nos membros superiores e
inferiores dos recém nascidos, ainda no bercario e apos as primeiras 24
(vinte e quatro) horas de vida da crianca e antes da alta hospitalar.

Art. 3°. Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacao,
revogadas as disposicoes em contrario.

Ver. Joao Carlos Maciel
Bancada PMDB
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Justificativa

Atualmente, a cardiopatia congénita é detectada em alguns
recém-nascidos somente apds a alta hospitalar, o que resulta em
morbidade significativa e ocasionalmente em morte.

A Oximetria de Pulso é um exame indolor, utilizado para medir
os niveis de oxigénio no sangue e deve ser realizado em recém-
nascidos assintomaticos apoés 24 horas de vida, mas antes da alta
hospitalar, para detectar a presenca de cardiopatia congénita grave que
coloca em risco a vida da crianca. Sendo detectada alteracdo na
oximetria, a investigacio de problema cardiologico é entado
aprofundada.

Nas maternidades onde o exame é realizado, também em
bercarios, os recém-nascidos passam pela analise de saturacdao do
oxigénio no sangue, se for detectado oxigénio abaixo de 95%, é
realizado ecocardiograma para investigar a existéncia de cardiopatia
congénita.

E comum ocorrer de recém-nascidos receberem alta e precisar
retornar ao hospital apos curto espago de tempo com problemas,
muitas vezes graves, que poderiam ter sido detectados e investigados
antes da alta p6s parto, por meio da Oximetria de Pulso, tal qual
concluiu o estudo realizado pela Universidade de Birmingham e
Birmingham Women s Hospital, no Reino Unido.

O trabalho realizado pelos cientistas de Birmingham, publicado
no jornal cientifico Lancet, envolveu 20.000 bebés aparentemente
saudaveis de seis maternidades no Reino Unido.
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Todos foram rastreados, por meio de um oximetro de pulso,
Aqueles com niveis mais baixos de oxigénio ap0s o nascimento tinham
mais risco de problemas no coracao.

Dos 195 bebés que tiveram resultado anormal no teste, 26
apresentaram importantes problemas cardiacos congénitos e,
aproximadamente 46, apresentaram outros problemas que
necessitariam tratamentos urgentes.

Sao inumeras as pesquisas realizadas que apontam para os
beneficios dessa pratica nos bebés, no entanto, o exame de rotina é
realizado somente no ambito das UTIs neonatais, nao se aplicando aos
bercarios com os bebés aparentemente normais.

E certo que o teste nio detecta todas as doencas cardiacas. Os
pais e cuidadores devem também ser informados que a oximetria de
pulso isoladamente pode nao detectar todos os casos de cardiopatia
congénita critica e, assim, um resultado de teste negativo nao exclui a
possibilidade de doenca cardiaca.

Vale lembrar que, durante o pré-natal, o ecocardiograma fetal,
que pode ser realizado entre a 182. e 242. semana, ja é capaz também
de indicar algum problema no coracdo do bebé. No entanto,
considerando que o ecocardiograma fetal nem sempre faz parte dos
exames solicitados pelo médico durante o pré-natal, a oximetria de
pulso, que incorre em muito baixo custo, poderd salvar vidas,
desencadeando investigacdo cardioldgica mais profunda nestas
criancas.

A realizacao de exames de deteccao de doencas cardiolbgicas
tanto na fase intra-uterina quanto nos recém-nascidos, é uma
reivindicacio da Associacao de Assisténcia a Crianca
Cardiopata - Pequenos Coracoes, que ha tempos vem alertando
para a necessidade do "Teste do Coracaozinho", a fim de
minimizar os riscos de defeitos congénitos mais letais decorrentes da
auséncia de diagnostico precoce.
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Atendendo a solicitacao da referida instituicao, e entendendo
se tratar de mais uma ferramenta importante para salvar vidas,
proponho a presente matéria.

Conto com o apoio dos nobres Pares desta Casa Legislativa na
aprovacao deste Projeto de Lei.

Ver. Joao Carlos Maciel
Bancada PMDB
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Prezado Vereador Joao Carlos Maciel,

Inicialmente, querem 0s mais uma vez agradecer 0 apoio que o
Sr. tem dado aos cardiopatas congénitos e agradecemos por ter aceito a
nossa sugestao ao propor o Projeto de Lei que cria o Dia da
Conscientizacao da Cardiopatia Congénita — Dia 12 de junho.

A Associacdao de Assisténcia a Crianca Cardiopata — Pequenos
Coragdes mais uma vez vem solicitar a sua ajuda e apoio. a fim de
melhorarmos as condicdes de diagndstico e tratamento das criangas
cardiopatas, e para isso solicita que o Sr. ofereca em sua cidade um
Projeto de Lei criando e tornando obrigatério o “Teste do
Coracaozinho” (oximetria de pulso) que se trata de uma triagem
simples e barata que pode ajudar a diagnosticar casos de cardiopatia
canalnita asa cacdea naccidas a naegivelmente, salvar vidas!

Defeitos cardiacos congénitos
acometem 1 em cada 100
criancas, e é uma das maiores
causas de mortalidade infantil
durante a primeiro ano de vida.
O teste chamado “oximetria de
pulso” que deve ser realizado
apos as primeiras 24 horas
de vida, e antes da alta

hospitalar, utiliza sensores
externos  (oximetro), que
devem ser colocados nas maos e pés do bebé, para verificacao de niveis
de oxigénio no sangue da crianca. Havendo oxigenacao abaixo de 95% a
crianca nao deve ter alta da maternidade, permanecendo em
observacdo, e a partir dai devem ser realizados os demais exames
diagndsticos, de acordo com a prescricdo médica, para descartar a
possibilidade de cardiopatia congénita grave.
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A oximetria de pulso é um teste seguro, barato, ja que todas as
maternidades devem possuir no minimo um oximetro (aparelho utilizado
comumente em UTIs), tornando-se totalmente viavel. Ele identifica casos
de cardiopatias congénitas graves, que podem nao ter sido detectados
no pré-natal, pelo fato de nao ter sido feito a ecocardiografia fetal.

Em estudos publicados recentemente na revista “Pediatrics” e “The
Lancet” ficou comprovado a eficacia do teste, e diversos paises do
mundo todo vém adotando o teste para salvar vidas, ja que uma
cardiopatia congénita grave nao detectada pode levar a morte em
poucas horas ou dias.

Esperamos poder contar mais uma vez com a sua ajuda, e para isso
estamos enviando em anexo um texto sugestivo para o Projeto de Lei.
Esse texto foi escrito e revisado pelos cardiologistas: Dra. Luciana da
Fonseca — cirurgia cardiovascular, Dra.Simone F. Pedra — cardiologista
pediatrica e Dr. Jorge Youssef Afiune — cardiologista pediatrico que esta
escrevendo um estudo cientifico a respeito do referido teste.

Anexo também o Projeto de Lei da cidade de Sao Paulo, como
referéncia.

Algumas duvidas comuns:

Como é€ feito o "Teste do coracdozinho” ou "Teste de Oximetria de
Pulso”?

A monitorizacao da oximetria de pulso utiliza uma fonte de luz e sensor
(oximetro ) para medir o oxigénio no sangue.

Um sensor macio € enrolado a volta da méo direita (pré ductal) e
posteriormente a volta do pé do bebé (pos ductal). A luz que passa
através da pele mede a quantidade de oxigénio no sangue.

O teste é rapido (3-5 minutos) e indolor.

Por gue € importante testar os bebés para descartar defeitos do
coracao?

Se ndo forem detectadas, algumas cardiopatias congénitas podem
causar problemas graves ou mesmo fatais. O diagnostico precoce, e o
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tratamento precoce levam a melhores resultados, e salvam vidas.

Por que verificar o nivel de oxigénio no sangue com oximetro de pulso?
O nivel de saturacdo de oxigénio baixos (abaixo de 95% ou com uma
diferenga maior que 2% entre os membros superiores € inferiores)
podem indicar a presenga de um defeito cardiaco.

Quais sdo os beneficios do rastreio?

Os bebés sGo menos propensos a ser enviados para casa com problemas
cardiacos néo identificados, alguns dos quais podem causar situacoes
agudas, de emergéncia ou mesmo morte. Se forem identificados nas
primeiras 24-48 horas de vida, as equijpes médicas estio disponiveis
para diagnostico e tratamento das cardiopatias congénitas.

O teste pode detectar todos os tipos de defeitos cardiacos?

Nenhuma ferramenta de diagnostico atual pode detectar 100% das
cardiopatias congénitas existentes, mas a oximetria de pulso poderd
detectar defeitos cardiacos mais graves (aqueles associados com um
baixo nivel de oxigénio no sangue). Portanto, o teste ndo detecta
aqueles casos menos graves, gue nao estdo associados com um baixo
nivel de oxigénio no sangue.

O gue acontecerd se um bebé possui um baixo nivel de oxigénio no
sangue (abaixo de 95%)?

O teste de oximetria de pulso deve ser feito novamente. Se o nivel ainda
estda abaixo do esperado, em seguida, um ecocardiograma (ultra-som do
coracdo) deve ser feito e um cardiologista pedidtrico deve ser chamado
para avallar a crianca.

Alguns links Uteis que ilustram o tema:
http.//wwwl.folha.uol.com. br/equilibrioesaude/9636 76-teste-detecta-
problema-cardiaco-congenito-em-recem-nascidos.shtm/




Camara Municipal de Vereadores
Gabinete do Ver. Joao Carlos Maciel
Bancada do PMDB
Rua Vale Machado, 1.415 — Santa Maria/RS
CEP: 97.010-530
Fone: (055)3 220.7220 / 32207277

http.//veja.abril.com. br/noticia/saude/novo-exame-e-eficiente-na-
deteccao-de-cardiopatias-congenitas

http.//revistacrescer. globo.com/Revista/Crescer/0,, EMI2601 14-
15327,00-
SIMPLES+TESTE+NO+RECEMNASCIDO+E+CAPAZ+DE+IDENTIFICAR+
PROBLEMAS+CARDIACOS+CO.htm/
http.//www.latimes.com/health/boostershots/la-he-heart-screening-
20110822,0,5268306.story
http.//pediatrics.aappublications.org/site/misc/2011-1317.preprint. pdf
http.//www.childrensnational.org/files/PDF/PulseOx/Reports/Cong-
Protocol. pdf

Ficamos a disposicao para maiores informacoes.
Atenciosamente,

Marcia Adriana Saia Rebordoes

AACC Pequenos Coragcoes

(11) 7263.1311 VIVO SP

(11) 6423.8085 TIM SP

(11) 3266.4166 - apto 505 (Rec.c/Andreia)

Eu apoio essa causa: WWW.pequenoscoracoes.com




