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Câmara Municipal de Vereadores de Santa Maria

Centro Democrático Adelmo Simas Genro

Gabinete Parlamentar Vereadora Sandra Rebelato




	REQUERIMENTO
	Nº 025
	ANO
	2016

	ASSUNTO
	MOÇÃO DE CONGRATULAÇÕES

	DESTINO
	DIRETORIA LEGISLATIVA


DESCRIÇÃO
Conforme determina o art. 168 do Regimento Interno desta Casa Legislativa, a Vereadora Sandra Rebelato solicita a aprovação desta colenda Câmara Municipal de Vereadores de Moção de Congratulações aos 30 ANOS DO GRUPO DA TERCEIRA IDADE “MEXE CORAÇÃO”.
“(...)
Art. 168. Moção é a proposição em que é sugerida a manifestação da Câmara sobre assunto determinado, congratulando, hipotecando solidariedade ou apoio, apelando, protestando ou repudiando.  

 (...)”

JUSTIFICATIVA
O censo de 2010 apontou que, só em Santa Maria, são 35.931 pessoas com mais de 60 anos, o que representa 13,76% da população. E, se por um lado são muitas as opções para usufruir de uma velhice tranquila, por outro, ainda faltam compreensão e informação acerca de doenças mais recorrentes nesta fase da vida. Entre elas, o típico isolamento seguido de depressão, distúrbios do sono e até a gerontofobia.

Segundo Carmen Maria Andrade, fundadora e coordenadora do Núcleo Palotino de Estudos do Envelhecimento Humano, muitas pessoas já crescem com uma imagem preconcebida da velhice:

– Desde pequenos, através da convivência na família, na escola, incorporamos a velhice como algo sem valor, desagradável, descartável. Aprendemos a associar o velho com a finitude e a morte. Temos medo de envelhecer porque pensamos que não teremos mais espaços sociais de reconhecimento e de sobrevivência.

O médico geriatra Antônio Abelin Filho atende cerca de 150 idosos todos os meses. Ele aponta a hipertensão, diabetes, osteoporose e a depressão como as doenças mais recorrentes da terceira idade. Para o especialista, dois fatores são fundamentais para um envelhecer saudável.
– Uma coisa é a prevenção. Recomenda-se que, a partir dos 35 anos, já se iniciem exames periódicos. Outro ponto é o equilíbrio entre o corpo e a mente. Não se pode ficar parado. Cada vez mais focamos na rotina dos idosos, estimulando que eles frequentem grupos, clubes, façam trabalhos voluntários. Nas consultas, é notável a necessidade que eles têm de conversar e ganhar atenção – relata o médico.

Conselho Municipal do Idoso

Em Santa Maria, a Lei Municipal 3914/1995 criou o Fundo Municipal do Idoso e o Conselho Municipal do Idoso (Comid). A cidade também conta com 14 casas geriátricas, três casas asilares no sistema filantrópico, 17 instituições que participam do conselho e cerca de 40 grupos de terceira idade. Idosos podem procurar o Comid para cadastros, participação de projetos sociais e queixas em geral. A entidade fica na Rua Francisco Mariano da Rocha, 133.  O telefone é (55) 3921-7267.
GRUPO MEXE CORAÇÃO.
Em 04 de agosto de 1986 foi criado o Grupo Mexe Coração, tendo como seu idealizador o Sr. José Francisco da Silva Dias, reunindo-se inicialmente no Centro de Atividades Municipal, transferindo-se depois para o Clube Comercial e nos últimos anos em sala cedida junto ao prédio da SUCV. Sua primeira presidente foi a Sr.ª Alzira Coletto. O numero inicial de participantes, em 1986, eram 10 pessoas, hoje o grupo conta com 80 participantes entusiasmados. 

Pela importância dos grupos da melhor idade em nossa cidade, pedimos que esta Casa manifeste-se aprovando esta Moção de Congratulações.
Nestes Termos,

Pedem deferimento.
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Vereadora Sandra Rebelato

Bancada do PP
[image: image2.jpg]ST

o PROG,

5

l1yvs





















Gabinete 11 Ramal: 7280 

E-mail: sandrarebelato@camara-sm.rs.gov.br
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